
                                                                                         
 
 

VIVICITTA’ 2009 
 

REGOLAMENTO 
 

 
1. L’UISP e la Lega Atletica Leggera organizzano, in collaborazione con la FIDAL, una manifestazione 

podistica a carattere competitivo sulla distanza di 12 chilometri e a carattere non competitivo sulla 
distanza di 4 chilometri. 

2. La manifestazione avrà luogo il giorno 19 aprile con partenza alle ore 9,30 per la competitiva e alle ore 
9,35 per la 4 Km. 

3. Le iscrizioni, per la gara agonistica (Km 12) si possono effettuare entro le ore 18 di venerdì 17 aprile 
anche a mezzo fax o e mail.  

4. Il costo è di 
• € 6,00  (€ 4,00 per i tesserati UISP) per la gara agonistica  
• € 4,00 (€ 2,00 per i tesserati UISP) per la non competitiva 

5. Ciascun partecipante riceverà t-shirt, pettorale e materiale promozionale che potranno essere ritirati 
anche la mattina della gara. 

6. Gli iscritti alla 12 Km possono ritirare il pacco gara con il chip presso lo stand iscrizioni la mattina 
della gara. 

7. Tutti i tesserati UISP e FIDAL, altri Enti di Promozione Sportiva e Federazioni possono partecipare se 
in regola con le norme sulla tutela sanitaria. 

8. La partecipazione alla non competitiva, è aperta a tutti purché in possesso di certificato di sana e 
robusta costituzione.  

9. A conclusione di tutte le gare svolte in Italia ed all’Estero, sarà compilata una classifica unica a tempi 
integrati.  

10. Il tempo massimo per il VIVICITTA’ è fissato in 80 minuti. 
11. L’età minima di partecipazione è quella della categoria ALLIEVI/E ( 1993 e precedenti) 
12. Il Comitato organizzatore declina ogni responsabilità per danni subiti da cose o persone, prima e dopo 

la manifestazione. 
13. Premiazione atleti:  

• i primi 5 atleti assoluti  e le prime 5 atlete assolute  
1° € 300,00 4° € 100,00 
2° € 200,00 5° € 75,00  
3° € 150,00,  

14. Premiazioni società:  
Saranno premiate  

• le prime 5 società con il maggior numero di atleti arrivati al traguardo sommando gli arrivati a 
Vivicittà con gli arrivati alla Maratonina della Cooperazione che si corre nella stessa giornata. 

1° € 600,00 4° € 200,00 
2° € 400,00 5° € 100,00  
3° € 300,00,  

Ciò consentirà la partecipazione  di un maggior numero di atleti senza costringere le società a dover 
scegliere una manifestazione piuttosto che un’altra.  



Le premiazioni per le società saranno effettuate nelle settimane immediatamente successive alla 
manifestazione e la data sarà comunicata nel corso della manifestazione stessa. 

 
 
 
 

CORSA CAMPESTRE  
VIVICITTA’ al CIRCO MASSIMO 

Al termine del Vivicittà agonistico si disputerà  per  tutte le categorie giovanili una corsa campestre 
sulle distanze effettuate a “Corri per il Verde”, le categorie interessate sono: 
Minicuccioli/e              2002 e succ.        anni 7                    distanza      300 metri 
Pulcini/e                       2000-2001          anni 8/9                         “          500 metri 
Esordienti                     1998-1999          anni10/11                      “        1000 metri 
Ragazzi/e                      1996/1997          anni 12/13                     “        1500 metri 
Cadetti/e                       1994-1995          anni 14/15                     “         2000 metri 
Saranno premiati/e i primi 5 di ogni categoria con medaglie. 
 
 
 
Informazioni : 
UISP di Roma Viale Giotto, 16/18 – Tel. 06 5781929 – 06 5758395 – Fax 06 57305459 – 06 5745009 
E-mail: roma@uisp.it  
www.uisproma.it 
 


